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noch stiirker mu;me,m

Obwohl morgen Fehervar verspeist werden soll, weil3

Expertin: Black Wings miissen anders und mehr essen!

ank 24 Siegen liegen die
'DBlack Wings nach 34
Spielen vor der Stefani-
tag-Dienstreise morgen

nach Fehervar auf Platz 1.
Trotzdem legte der Klub -
was selbst viele Cracks noch
nicht wissen — den Spielern
quasi eine Frau unter den
Weihnachtsbaum, dank der
sie noch stirker werden sol-
len: Silke Kranz. Allgemein-
und diplomierte Erndh-
rungsmedizinerin, die schon
den Nachwuchs von Eisho-
ckey-Linz in puncto Erniih-
rung coacht. Dies nun auch
bei den Profis tun wird, dazu
auch die Kérperfettwerte je-
des einzelnen Cracks ermit-
teln wird. ,,.Speziell in Team-
sportarten erndhren sich die
Spieler oft nicht gut®, be-
griindet l{lub-Manager Per-
thaler die Kooperation mit

der 37-Jihrigen.

ie bisher vor allem Ext-
Dremsportler beraten
hat. .In Sportarten, in
denen die Athleten wenig
Gewicht haben sollen, wird
auf das Essverhalten Wert
ge!egl in anderen zu we-
nig*, so Kranz. Die beim
Nachwuchs festgestellt hat:
«Eishockeyspieler verbrau-
chen sehr viele Kalorien, es-
sen dafiir zu selten. Es
braucht mehr Mahlzeiten
tdglich aber andere Inhalte.”
Oliver Gaishauer

Liebe Leser!

Aufgrund des Felertages

gibt es am Samsiag, dem

286, Dezember 2015, keine ,Kronen
Zeitung®. Ihre nichste ,Kronen
Zeitung” erhalten Sie wieder am
Sonntag, dem 27, Dezember 2015,
in allen Verkaufsstellen.

Aktuelie Berichte und
Nachrichten rund um die Uhr
unter www.krone.at

Sﬂke Kranz Mrd nac:h dem Nachwuchs der Black Wings nun a
die Profis von Eishockey-Linz als Erndhrungsmedizinerin beraten.

Schachmatt der St ille

Donau-Schach-Open in Aschach bietet Denksportlern ab morgen nicht
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Futo: Hannes Dirander

lGer

1. Linz 3424 10 110: 76 70

2 Salrburg 342311 179067 |

3, Dombirm 3419 15 101: 78 &2
4. Trium 34 20 14 119: 87 60
5. Bozen 34 18 16 89 B6 54
6. KAC 3417 17 112110 54 |
7. Villach 341717 ‘a0 @1 53
8. Vienna 34 19 15 32 809
9. Fehervar 34 16 18 B4 9342
10, Graz 413 211 66 97 39
11. Innsbruck 34 12 23 74014 37
12 Laibach 34 628 6813017
Fehervar-BW Linz  Samstag, 17 30 Uhr
Graz-Vienna Samstag, 17.30 Uhr
Znaim - Laibach Samstag, 17 30 Uhr
Bozen —Innsbruck , 1730 Uhr
Dombirn-Yillach - Samstag, 17.30 Uhr
Salzburg - KAC Sonntag, 17.40 Uhr

» 548 Partien warten

Samstag geht's los,
steigt beim Nachwuchs-
Hallencup in Schirding
ab 15 Uhr mit Altheim
- Esternberg die erste
von 548 Partien. Hohe-
punkt ist am 4. Jinner |
der Ul15-Bewerb unter
anderem mit Liverpool,
Tottenham und Ried. ‘

» Fiinf ,Riickspiele”
Chance zur Revan-
che! Zum Riickrunden-
start der Basketball-Li-
ga werden am Wochen- |
ende die Spiele der letz- |

ten Runde gedreht.

Sam : Traiskirchen — Vienna (17},
raz (18). - Senntag: Gmun-
den - nrstenfetd Klosterneuburg — Wels

| {17), Oberwart - Kapfenberg (19)

bsolute Stille, Konzen-
tration, Denken, Griibeln —
abends Sause, Party, Rie-
sendisco, Bierverkostung,

Extreme Kontraste, die
aber perfekt in die schwarz-
weille Welt der Schachspie-
ler passen — und die es ab
dem morgigen Stefanitag
beim mit 7800 Euro dotier-
ten Donau-Open in Asch-
ach wirklich geben wird.
Wo auf den Sieger knapp
1500 Euro warten.

Fiir Schach-Verhiiltnisse
ein Batzen an Preisgeld.
Weshalb die Konkurrenz
groB} ist. Bis Silvester tig-
lich 250 Denksportlern,
darunter sechs internatio-
nalen GroBmeistern, in drei
verschiedenen Kategorien
die Képfe rauchen werden.

Jungen genauso wie Alte-
ren —im Vorjahr etwa spiel-
ten ein Sechs- und ein 92-
Jihriger mit . . .

ieben Runden stehen auf

dem Programm. Ein
Match dauvert maximal
sechs Stunden®, ist fiir OK-
Chef Giinter Mitterhuemer
auch gerade des-
halb ein Schach-
matt der Stille
abends wichtig.
LDas Gesell-
schaftliche darf
nicht zu kurz
kommen*, sagt
er und verrit
iiber das Traditi-
onsturnier: ,In
24 Jahren hat
sich neben vielen
Freundschaften
sogar schon eine

Folo: Peter Kranzl

nur ein Preisgeld von 7800 € an, sondern auch lautes Kontrastprogramm
| gsiiber zwdIf Stunden
T.

Ehe zwischen einem Deut-
schen und einer Ungarin
entwickelt.” So wie sich das
Donau-Open weiterentwi-
ckelt hat — mittlerweile ne-
ben dem Vienna Chess
Open im Rathaus Wien das
zweitgriBte Turnier Oster-
reichs ist. Mario Zeko

Volle Konzentratlon beim Schach In Aschach



Freitag, 1. Jinner 2016
Erste Bank Eishockey Liga

1. Salzburg 37 26 11 134: 97 75
2. Linz 3726 11 117: B4 75
3. Dombirm 37 20 17 111: 8B 65
4. Znaim 37 X 16 134: 98 63
5. Villach 37 20 17 103; B9 &1
6. Bozen 37 20 17 100: 95 &0
7. Vienna 37 21 16 101 88 58
B. KAC 37 18 19 120118 57
9. Fehervar 37 97 20 90103 51
10, Graz 37 14 23 75109 42
| 11, Innshruck 371225 81127 30
12, Laibach 37 730 73143 20
HEUTE
Vienna - Graz 16,00 Uihr
Linz - Znaim 17.30 Uhr
Villach - Boizen 17.30 Uhr
Salrburg — Darbim 17.30 Uhr
KAC - Innsbruck 17,30 Uhr
Laibach - Fehervar 1730 Uhr
MITTWOCH

Laibach — Linz 23nP (00,00, 1)
Inmsh. = Salzburg 450V, (11,22, 111)
Fehervar - Capitals 1:21(0:0, 1:2, 0:0)
KAC - Bozen 4:0 (3.0, 1:0, 0.0
Villach = Dombim 4:2(0:2, 2:0, 2:0)
Graz - Znaim 5:3(21.20,1:2)

> Schach-Siegmit 12 |
Obwohl Erwachsene |
am Brett salen, gewann
der Horschinger Sebas- |
tian Bauer (12) beim
24. Schach-Donau- |
Open die Gruppe C.
Das A-Turnier und da-
mit 1700 Euro der ru-
miinische Grofimeister
Vladislav Nevednichy.

' » Zum Liga-Rivalen
FuBball-Drittligist
Vorwiirts Steyr ver-
pflichtete Simon Kand-

ler von Blau-Weill Linz. |

Fotos: SEPA Media | Stephan Woldron, Martm Jachl

Nach Sekt be-
ginnt flir viele
deg ;ﬁ"a'nner r;ﬂ:
s. Flir

die BJ.E:-PMngs
(re. Piché) zum
dritten Malin
den letzten fiinf
Jahren mit einem
Neujahrstag-
Spleﬁggen den

Znaim.

€ 7

Der Eishodcey-Rollmops

Der 1. Janner ist in der EBEL seit 2010 ein Fixtermin: Doch Linz gewann -

Bei vielen steht am Neu-
jahrstag Rollmops und
Teufelsroller am Speiseplan.
Fiir die Black Wings zum
Gliick wieder Znaim!

Weil seit Einfithrung des
1.-Jdnner-Spieltags in der
Eishockey-Liga fiir Linz das
Neue Jahr mit einer Aus-
nahme immer nur dann mit
keinem Kater begonnen hat,
wenn der Gegner HC Znaim
geheiBen hat.

» 2010 gab’s am 1. Jidnner
ein 2:3 in Fehervar:
¥ 2011 ein 2:4 in Salzburg.
» 2014 ¢in 4:7 in Wien.
Doch neben einem 5:3
2013 in Graz gab’s noch
zwei Siege: 2012 und 2015,
Und beide Male wurde mit
Znaim der Klub 3:2 besiegt,
der fiir Eishockey-Linz am
1. Jinner quasi der Eisho-
ckey-Rollmops ist — und den
Piché & Co. auch heute vor-

gesetzt bekommen. Der aber
nicht immer leicht verdau-
lich ist. So rettete Lebler im
Vorjahr Linz neun Sekun-
den vor Ende in die Overti-
me, in der Piché traf. Der
mit einem Assist und zwei
Toren auch Mittwoch beim
3:2 n. P. in Laibach glinzte
—und trotz einer Verletzung
auch heute spielen will. Wie
erstmals wieder Philipp Lu-
kas. G. Leblhuber

Unser Doppelbild-Ritsel

Das rechte Bild unterscheidet sich vomn linken durch 5Fehler

Weitere Suchbild-Rétsel finden Sie in der Ritsel-Krone und im Internet unter www. oo o0
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Donnerstag, 11. Februar 2016

» Topstar suspendiert

Die Los Angeles
Clippers haben ihren
Topstar Blake Griffin
nach einem Schlag ge-
gen ein Mitglied des Be-
treuerteams fiir vier
| Spiele ohne Bezahlung
suspendiert. Ebenso fiir

— - J‘ ! v = _Jre lu’“
ein weiteres, das er ver-

Kommende Fernschach-Landesmeisterschaft wu g letzt aussetzen muss,
terminisiert! Start: 1. April 2016, Ende.1.j‘| 2018! - S Ao 7118 R ol Wik

ton 108111, Dalas ~ Utah 119121 pach Ver-
ie Partie Ivan Nikolic SHGR S S A 3110
DGnran Arsovic wird als > Wilder WM-Auftakt
die liingste Schachpar- Ein Sturm, der bis zu
tie der Welt gefithrt. 1989 drei Meter hohe Wellen
saBen die beiden fiir ihre 269 produzierte, sorgte vor
Ziige 20 Stunden und 15 Mi- Clearwater (Florida) fiir
nuten an der Platte, um sich
am Ende mit einem Remis

einen wilden Auftakt

der Segel-WM. Kente-

zufrieden geben zu miissen! rungen und Rennabsa-

Doch die wahren Konige gen waren die Folge. In

der Geduld sind die Fern- der 49er-Klasse sind

schachspieler. Die sich ent- Benjamin Bildstein und

weder mit Computer, Brief, David Hussl Fiinfte, Ni-

Postkarte oder Fax ihre Zii- co Delle Karth und Ni-

ge iibermitteln und gegen- ko Resch 19., in der Na-
einander spielen. Dabei sind
20 Stunden gar nichts -

cral7-Serie liegen Tho-
mas Zajac und Tana

denn das lingste Match dau-

erte sogar 16 Jahre!

Frank auf Platz 10.
Wiihrend sich in Oberds- > Ehre fiir Quschan
terreich die letzte Landes-

_ Ehre fiir Osterreichs
thislerschaft bei Z]eh{I}l TPEiL ' g‘iﬁfgﬁ a&g«i dega?q“;:l“
nehmern von April 2014 bi ™ . - : e v
Oktober 2015 gezogen hat! |LLiLL Itm:kzug aus llgu schiefit Sulzhurg scharf g‘FSfEI%ﬂ."—‘hk“-‘itF“ in
»~Auch einzelne Spiele haben Vi s 1 o _atmiglerende
ldinger als ein Jahr gedau- dm:we tSITIEI:S?'II'I ‘Lur-
ert*, hat OK-Chef Christian JlJ JJ e I m de yom Staatsfernschen
Hoher die kommenden Ti- : oy i
. " einer Live-Show zur
Hauptsendezeit mitzu-

telkﬁmpfe} fi]zur SIC]}E;]‘IEH
schon mal fiir 1. April 2016 : 1
bis 1. Miirz 2018 angesetzt! E!iljﬂbﬂ_lljl] lmggﬁ o e R S

:

eil eben alles linger die Kirntnerin  die
da}uern darf: Fiir zehn piel, Satz, (Verbal-) Fiir so einen erb hiit- | Weltmeisterin Liu Sha-
Ziige sind 50 Tage Krieg! Zumindest fliegen ten wir uns nicht entschie- | Sha mit 7:2 ab — am En-

Bedenkzeit erlaubt und die zwischen  Oberésterreich den®, schrieb Salzburg- de wurde es Platz zwei.

Spieler kénnen sich pro Jahr | und Salzburg die Tennis- Boss Schiess an OO-Lan- =
sogar 45 Tage ,Urlaub* | Giftpfeile derzeit ziemlich desboss und Liga-Vorsit- | ™ ZweiVanek-Assists

nehmen. ,Fernschachspieler tief. Denn drei Monate vor zenden Hans Sommer. Zwei Assists von
sind besonders geduldig. Beginn der Damen-Bun- Hinter vorgehaltener Hand | Thomas Vanek im ers-
Viele von uns haben frither | desliga zog Meister Salz- wird aber auch spekuliert, | ten Spiel nach seiner
sogar Briefschach gespielt, | burg seine Nennung zu- Salzburg hiitte den Aus- A Grippepause konnten
da haben sich die Partien rilck, scheint der Weg stieg nur deshalb vollzo- | die elfte Minnesota-
noch mehr gezogen®, ist Ho- Richtung Titel frei fiir die gen, weil es Probleme mit | Niederlage in den letz-
her dennoch iiber den Um- 0O0O-Kornspitz-Damen. der Spielerkader-Zusam- | ten zwdlf NHL-Spielen
stieg auf einen Computer- _ Hintergrund: Weil das menstellung gibt. nicht verhindern - da-
Server froh. Was aber ge- | OTV-Prisidium um Ten- [JPakt ist: Wegen der Ab- | heim 3:4 gegen Dallas
blieben ist: Der Hang zur nisboss Robert Gross be- N meldung sind 3500 Euro | nach Verliingerung.

Perfektion. Hoher: ,Ziel ist schlossen hat, dass es im Strafe fillig. Zahlt Salz-  Walters: Philadeiphia (Michae! Rafll 9.37
es, den bestmdglichen Zug | niichsten Jahr statt sieben burg nicht, droht die Sper- | MruEEse - Anein 14 Cagay - To

zu machen. Dafiir sind zehn Liga-Teams geben re fiir siimtliche Bewerbe. 4.7, Boston — Los Angeles 2.9, Columbus —

Hilfsmittel erlaubt, man wird, steigt heuer keinerab.  Positiv: Heuer gibt’s gleich | I;QSlmﬁ'néﬂnn?ﬁ" ke L

darf sich auch mit aEderen Diese Anderung (Monate drei Aufsteiger. Damit eine pée Nas1hvllle Washington 3:5, 51 Louis -
Spielern austauschen. nach der Ausschreibung) griflere Chance fiir viele Crlri- fancoier 10 02

Mario Zeko stoBt Salzburg sauer auf. OO-Klubs.  Markus Neifil




