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Schachfilm mit Stefan Kindermann

Nationalspieler Stefan Kindermann stellt nicht nur bei Schach-Olympiaden und
Europameisterschaften fur Osterreich sein Konnen unter Beweis, sondern betreibt
in Midnchen auch eine Schachschule mit der er neue Wege beschreitet.
Gemeinsam mit Fernschachgrofimeister und DSB Prasident Robert K. Frhr. von
Weizsacker hat er auch das Konzept des "Konigsplans" entwickelt, bei dem
rationale und intuitive Aspekte gegenubergestellt werden. Elke Hardegger und
Anette Kolb haben Schachschule und Konigsplan in ihren Film "Das Gehirn
optimal nutzen - Mit Ged&achtnisstrategien zum Erfolg" eingebaut.

,.Das Gehirn optimal nutzen — Mit Gedachtnisstrategien zum Erfolg*

Wer weil3, wie sein Gehirn funktioniert,

kann es auch optimal nutzen. Egal ob Schachgromeister, Manager, Schiler oder
Rentner: Jeder Mensch kann seine ca. 100 Milliarden Nervenzellen so in
Bewegung und in Beziehung setzen, dass sie effizient arbeiten - bewusst und
unbewusst.

Wie aber bewaltigt das Gehirn seine komplexen Aufgaben und wie trainierbar ist
es? Diesen Fragen néahert sich der Film "Das Gehirn optimal nutzen - Mit
Gedachtnisstrategien zum Erfolg” zum Beispiel anhand des Schachspiels.
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2. Landesliga, 8. Runde, Sonntag, 24.01.2010

Muhltal/Kleinzell 1 St. Valentin 2 4%:3%  Vocklabruck 2 Leonding 1
Lang Christian 2120 Dornauer Joachim 2097 % Pohn-Weidinger Josef 1888 Klinkan Alexander 1923
Kastner Andreas 1872 Koller Hubert 2009 % Nusshaumer Josef 1890 Wiesner Hans-Dieter 1999
Meisinger Thomas 2030 Nussbaumer Johann 2000 % Sommerbauer Adolf Pr 1713 Ramsauer Michael 1978
Stadler Walter 1994 Binder Erich 1908 1.0K Lughofer Norbert 1758 Surtmann Leopold 1817
Baumgartner Friedrich 1830 Prechtl Manfred 1883  0:1 Bernhard Peter 1918 Bernecker Peter 1734
Fuchs Martin 1824 Bamer Friedrich 1785 1.0 Tordai Lorant 1677 Reith Lorenz 1842
Pleimer Anton 1749 Heimberger Franz 1729 % Jitar Christian Ing. 1742 Wiesinger Johann 1777
Mutschlechner Robert 1838 Braeuer Konrad 1803 % Havlena Erich 1676 Weiss Peter Di. 1614
St. Georgen/Gusen 1 Haslach/Aigen 1 3v2:4%  Kirchdorf 1 Griesk/Schallerb. 2
Huber Guenther 1980 Loeffler Alois 1993 1.0 Binder Michael 2215 Kramer Gerhard 2039
Wurdinger Helmut 1995 Zankl Thomas 2003 % Kaltenbrunner Werner 1922 Petric Maximilian 1900
Kirchmayr Wilhelm Di. 1998 Priesner Andreas 2094 01 Steinermayr Thomas 2157 Haudum Alois Ing. 1911
Poperahatzky Roland 1897 Fuchs Franz 1760 % Wurmhoeringer Guente 1867 Humenberger Severin - 1893
Grurl Manfred 1947 Loeffler Josef Mag. 1956 % Baumgartner Martin -~ 2045 Lintner Rudolf 1795
Larndorfer Markus 1775 Gutenberger JohannD 1872 0.1 Arzt Andreas 1813 Humenberger Werner 1749
Palmetzhofer Karl 1765 Barth Hermann Dr. 777 % Kusche Heinz 1756 Doplmayr Friedrich 1739
Nagy Laura 1817 Arnreiter Hubert 1751 % Leitner Johann 1515 Pointinger Thomas Ing. 1737
Nettingsdorf/Traun 1 Voest Linz 1 5:3 Welser SC 1 Horsching 1
Kreischer Georg 2010 Enzendorfer Alfred 2069 % Brandstaetter Friedrich 2039 Pierecker Markus 2229
Fassmann Klaus Juerg 2023 Maringer Walter 2018 % Lichtl Erich 1940 Freimueller Peter 2070
Itzenthaler Juergen 1966 Bartl Franz Mag. 2002 1.0 Lauber Wolfgang 1852 Schroeder Hubert 2015
Schuetz Johann 1943 Schiefermueller Walter 1570 % Schmuckermair Ernst L 1958 Krennmair Rudolf 2018
Daxinger Johann 1923 Grabner Hermann 1872 0:1 Hoenig Max 1861 Themessl-Huber Christ 1973
Daxinger Martin 1794 Goldmann Manfred Ma 1860 1.0 Haugeneder Anton 1453 Anzinger Andreas 1874
Schmoll Werner 1920 Garn Erwin Di. 1887 1.0 Moerzinger Christian 1522 Hoebarth Guenter Ing. 1777
Hubner Harald 1863 Grabenweger Hans 1793 % Bilanovic Ivo 1735 Haas Gerald 1839

Nr. |Mannschaften 718]191]10[11]12|Pkte[l MP |Rg.

1 [Hérsching 1 4 [5%[6%|6%]| 8| 7| 45| 13 | 1

2 |Leonding 1 6 4 14%| 5 |37%| 13 | 2

3 |Mihltal/Kleinzell 1 514%| 4|5 5% 36 | 12 | 3

4 |Nettingsdorf/Traun 1 51414 ([3% 6 [35%] 10 | 4

5 |St. Georgen/Gusen 1 3 4 3% 5[6]34%| 8 | 5

6 |Kirchdorf 1 4114 3%l 57 5%134%| 8 | 6

7 |Voest Linz 1 4121313 NN 5% 5 [4%] 4% 3% 9 [ 7

8 |St. Valentin 2 2 3% 4 | 4 [4%] 2%\ 4%|5%| 31 [ 8 | 8

9 |Haslach/Aigen 1 1% 41 4 4% 3|3 415 291 719

10 |Griesk/Schallerb. 2 1% 4] 3 [4% 1 [3% NN 4 25%| 5 [10

11 |Welser SC 1 0 [3%~ 3 3% | 3% 4 N 5 [25%] 3 [11

12 |Vocklabruck 2 1|1 312%2]2[2% 2V 3 NN 18%] 0 [ 12

Paarungen 9. Runde

Samstag, 06.02.2010

Welser SC 1 - Mihltal/Kleinzell 1
Voest Linz 1 - Kirchdorf 1
Haslach/Aigen 1 - Vocklabruck 2
Leonding 1 - St. Valentin 2
Sonntag, 07.02.2010

Hdrsching 1 - Nettingsdorf/Traun 1

Griesk/Schallerb. 2 - St. Georgen/Gusen 1

Anmerkungen

Sommerbauer Adolf Prof. - falsche Brettaufstellung
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1. Klasse Nord, 8. Runde, Samstag, 23.01.2010

Eferding 2 Bad Leonfelden 1 1%:4%,  Feld-/Hartkirchen 3 Eschenau 1

Pleininger Gerhard 1689 Schiefermueller Sebast 1733 1.0 Wurm Andreas 1544 Haider Johannes

Mairhuber Karl 1652 Schober Michael 1845 Y Bremstaller Herbert 1451 Humer Paul

Denk Ludwig 1219 Schober Peter 1754  0:1 Mayr Dietmar 1497 Gfellner Gerold

Call Heinrich 1543 Marwan Rainer 1550  0:1 Markschlaeger Manfrec 1538 Hartl Volker

Stadimayr Hermann 1391 Kulik Michal 1503  0:1 Woess Helmut 1444 Gfellner Josef

Denk Monika 1463 Lehner Josef 1302 0:1 Brandstaetter Roland S 1342 Lehner Gerhard

Urfahr 2 Horsching 4 3:3 Ottensheim 2 Horsching 3

Aichmayr Bruno 1614 Karlhuber Richard 1627 Y Chuop Sareth 1709 Jungreithmayr Max

Honegger Rudolf 1881 Schieferer Mathias 1449 1.0 Hoechtel Harald 1670 Huemer Gerald

Weiss Roman Mag. 1689 Beil Horst 1526 Y Bruckner Guenther 1702 Schneeweis Michael

Loidolt Gerhard Di. 1619 Schoener Andreas 13714 Y Spitzl Robert 1653 Marijanovic Zlatko

Koprivnjak Stefan Ing. 1512 Gruenwald Franz 1441 0:1 Steinkellner Franz 1436 Schneeweis Max

Prummer Karl 1486 Freimueller Andreas 1380 % Hackl Johannes 1645 Kretz Nikolaus

Haslach/Aigen 2 Muhltal/Kleinzell 3 2%:3%  Waizenkirchen 1 spielfrei

Hauder Josef 1606 Thaller Andreas 1608 Y

Siehs Wolfram Mag. 1536 Hoetzendorfer Simon 1568 %

Miesbauer Oskar 1606 Wolfsteiner Michael ~ 1501 %

Raab Thomas 1536 Wittenberger Stefan Me 1562 %

Scherrer Hubert 1548 Fiala Josef Di. 1449 Y

Pichler Franz 1553 Sallfert Alfred 1361 0:1
Nr. [Mannschaften 678 9]10]11]|Pkte| MP |Rqg.
1 [Bad Leonfelden 1 4| 3 [3% 514%| 27 | 12 | 1
2 |Waizenkirchen 1 4% 4 4 |15%| 26 [ 10 | 2
3 |Urfahr 2 4% 4% 2% 413 |2%| 26| 9 |3
4 |Ottensheim 2 NN [ 3 5% (3% 4% 241 9 | 4
5 |Mihltal/Kleinzell 3 4 2| 3 | 3%| 4% 241 8 | 5
6 |Eferding 2 3 N 2 | 2% 2% 5 121%| 5 [ 6
7 |Eschenau 1 3 | 1Y% 4 20 8 |7
8 |Haslach/Aigen 2 2% | 2 (3% Yo | 2% 3% 20| 6 | 8
9 |Feld-/Hartkirchen 3 2 | 2% 1% 5 20 6 |9
10 [Hérsching 4 11213 3% [ 2% 17%) 4 |10
11 |Horsching 3 15| % |3 1Y 112 14 1 3 [11

Paarungen 9. Runde

Mihltal/Kleinzell 3 - spielfrei

Freitag, 05.02.2010

Waizenkirchen 1 - Eferding 2
Samstag, 06.02.2010

Horsching 4 - Ottensheim 2

Bad Leonfelden 1 - Feld-/Hartkirchen 3
Sonntag, 07.02.2010

Horsching 3 - Haslach/Aigen 2
Eschenau 1 - Urfahr 2
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1. Klasse Ost, 8. Runde, Samstag, 23.01.2010

Ansfelden 4 St. Georgen/Gusen 3 2v2:3%  Westbahn/LSV 2 Bad Zell/Unterweit. 3
Vavrik Rudolf 1631 Seyrl Klaus 1486 Y Grund Erwin 1558 Fischer Josef 1755
Kastler Franz 1687 Schick Guenther 1453 Y% Fischer Franz Di. 1638 Grohmann Gerwin 1644
Rexhepi Adnan 1600 Wachlhofer Josef 1496 1.0 Rudenko Gerhard 1428 Freudenthaler Gerhard 1563
Krug Juergen 1722 Innreiter Karl 1415 % Sailer Erwin 1540 Steininger Josef 1465
Raab Peter 1315 Innreiter Christian 1437 01 Krenn Max 1265 Huber Franz 1440
Kurtz Philipp 1478 Fuerst Christoph 1200 0:1 Hochmayr Georg 1553 Gruber Herbert 1451
JSV Mihlviertel 1 Steyregg 3 2v2:3%  Sandl/Rainbach 1 Bad Zell/Unterweit. 2
Lehner Martin 1591 Niemand Gerhard 1666 Y% Wagner Franz 1614 Kagerer Markus 1782
Duy Robert 1669 Holzhaider Karl Ing. 1619 % Klopf Guenter 1830 Gstoettenbauer Michae 1741
Reichert Maximilian 1514 WenzI Stefan 1655 Y% Gruenberger Erich 1545 Hofmann Robert Ing. 1838
Steinbichler Gerald 1387 Hutterberger Walter 1519 0:1 Hildner Albert 1570 Manzenreiter Klaus 1595
Moerwald Michael 1658 Forstner Theodor 1676 Y% Eckmueller Josef 1465 Pointner Gerhard 1419
Ly Dominik 1508 Lechner Karl 1536 Y% Lederle Wolfgang 1465 Schmutzhart Johannes 1467
Nettingsdorf/Traun 4 St. Georgen/Gusen 2 32:2% St Valentin 3 Westbahn/LSV 1
Racketseder Robert 1508 Innreiter Werner Mag. 1720  1:0K Michael Guenter 1791 Lang Karlheinz Di. 1789
Charaus Florian 1673 Hackl Arno 1743 01K Bergmayr Karl 1734 Moertlbauer Gerhard 1799
Gams Johannes 1568 Steidl Gerhard 1634 1.0 Kaufmann Peter 1564 Slacik Johann 1757
Karan Manuel 1606 Seyer Seifried Mag. 1550  1:0 Jaekel Andreas Ing. 1501 Lachmaier Franz Sen. 1645
Engels Denis 1200 Passecker Josef 1544  0:1 Nagy Andrea 1372 Gili Andreas 1562
Moerzinger Christian Ju 1322 Innreiter Martin 1593 Y% Kaltenbrunner Albert 1436 Muehlbacher Hans-Pet 1633

Nr. |Mannschaften 112|3[4]5]6(7]8]91([10]11]12|Pkte] MP |Rg.

1 |Westbahn/LSV 1 N 4% 2Y5 4% 4 6 1414[4]33 141

2 [St. Valentin 3 1% N 2% 3 3 4% | 2% [3%|5%] 26 [ 8 | 2

3 |JSV Miihlviertel 1 3% OO 14%12%|2%|2| 3 | 4 3 125%| 8 [ 3

4 |Bad Zell/Unterweit. 2 3%| 3 4 [4%[2%] 2 1%] 4 251 9 14

5 [Nettingsdorf/Traun 4 1% NN 2 3% | 2% |4%|3%|5%| 25| 8 | 5

6 |Steyregg 3 1%] 3 |3%|1%]| 4 | 4 24%1 10 [ 6

7_[Ansfelden 4 2 3% | 3% 4 3 |2%|24%) 9 | 7

8 [Sandl/Rainbach 1 3% 4 12% 2 | 2% 4% 241 7 | 8

9 [Westbahn/LSV 2 0 |1%]| 3 3V 4 41221 9 1[9

10 [Bad Zell/lUnterweit. 3 2 | 3% 2 [4%[1% N 3 22 | 7 110

11 [St. Georgen/Gusen 2 2 | 2% 2 | 2% 3NN 3/ 20| 3 |11

12 [St. Georgen/Gusen 3 2|1 %[ 3 Y5 3% 1% 2 3 NN 16 | 4 |12

Paarungen 9. Runde Anmerkungen

Freitag, 05.02.2010 Innreiter Werner Mag. - Stammspieler einer anderen Mannschaft

St. Georgen/Gusen 2 - Sandl/Rainbach 1
Steyregg 3 - Westhahn/LSV 2

Bad Zell/Unterweit. 3 - St. Georgen/Gusen 3
Samstag, 06.02.2010

St. Valentin 3 - Ansfelden 4

Westbahn/LSV 1 - Nettingsdorf/Traun 4

Bad Zell/Unterweit. 2 - JSV Mihlviertel 1

Charaus Florian - falsche Brettaufstellung
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1. Klasse Sud, 8. Runde, Samstag, 23.01.2010

Spg. Steyr 3 Vécklabruck 3 3¥2:2%  Pucking 1 Attnang/Schwanen 2
Lerchecker Erwin 1579 Bernhard Peter 1918 0:1 Baecker Horst 1693 Stummer Wolfgang
Frisch Alfred Ing. 1712 Sommerbauer Adolf Pr 1713 1.0 Fleckenstein Karl 1647 Holzleitner Juergen
Lerchecker Erich 1438 Gruber Walter 1541 1.0 Sommer Guenter 1632 Skembic Hasib
Spoeck Dieter 1455 Bernhard Rudolf 1447 % Hiesmair Gerhard 1433 Hartenthaler Wolfgang
Hoelz| Bernhard 1463 Lang Erwin 1476 1.0 Medek Ernst 1437 Kiss Carol
Krischay Hermann 1450 Seiler Alfred 1493  0:1 Goettel Rudolf 1441 Soellinger Ernst
Grofiraming 1 Steinbach/Grinb. 2 3:3 Kremsmiinster 1 Gmunden 2
Koeck Rudolf 1815 Kandra Herbert 1586  0:1 Czechura Norbert Mag. 1718 Dickinger Max
Wagner Erich 1775 Hoelzl Christoph 1464 1.0 Soellrad! Friedrich 1637 Scheldt Juergen
Holzinger Hermann 1723 Windischbauer Gerhar¢ 1502 1:0 Gumpenberger Franz 1635 Freh Walter Mag.
Pfefferkorn Hans-Joerg 1578 Dutzler Otto 1471 01 Lungenschmied Domin 1492 Haas Michael
Merkinger Karl 1528 Poelz Rudolf 1468  0:1 Huemer-Fistelberger Pi 1410 Breuer Michael
Gruber Konrad 1444 Klausegger Alexander 1330 1.0 Ruf Bernhard 1590 Neuboeck Rudolf Mag.
Bad Goisern 1 Vorchdorf 1 4:2 Kremsmiinster 2 spielfrei
Winterauer Franz 1798 Lachmair Erwin 1846 01
Schiestl Ernst 1684 Karlsberger Manfred 1713 1.0
Winterauer Horst 1656 Przybylo Paul 1649 %
Haupt Arnold 1539 Ahrer Kurt 1628 1.0
Milinovic Nedeljko 1584 Sonntagbauer Manfred 1598 %
Reisner Hans 1606 Kreindl Karl 1463 1.0
Nr. [Mannschaften 819 ]10([11|Pkte[ MP |Rg.
1 |Gmunden 2 3% 6 [ 3[3F~L[ 34141
2 _|Vorchdorf 1 3% 4 13%|31%]| 14 | 2
3 |Bad Goisern 1 5 (5% 25| 8 |3
4 |Grofiraming 1 3 51[122%] 8 | 4
5_|Kremsminster 1 513122 7 |5
6 |Spg. Steyr 3 2 |3% 21% | 8 | 6
7_|Vocklabruck 3 4 13%| 3 21 | 7 |7
8 |Attnang/Schwanen 2 NN\ 21| 4 | 8
9 |Steinbach/Grinb. 2 0 3 2% 2% | 3% 1991 6 [9
10 |Kremsminster 2 31211 3 |3% 16%] 5 [10
11 |Pucking 1 2%|12%| %] 1 1 12 1 1 (11

Paarungen 9. Runde

Vorchdorf 1 - spielfrei
Samstag, 06.02.2010

Gmunden 2 - Bad Goisern 1

Steinbach/Griinb. 2 - Kremsmiinster 1
Attnang/Schwanen 2 - GrofRraming 1

Kremsminster 2 - Spg. Steyr 3

Sonntag, 07.02.2010

Vécklabruck 3 - Pucking 1

1771
1644
1574
1653
1500
1435

1908
1701
1658
1642
1594
1503

15
Yo
0:1
0:1
0:1
0:1
Yo

3:3
0:1
1.0
Yo
Yo
0:1
1.0



1. Klasse West, 8. Runde, Sonntag, 24.01.2010

Obernberg 2 Haag/Hausruck 2 32:2%  Hofkirchen-Riedau 3 Sauwald 4
Rachbauer Gerald 1698 Obermueller Friedrich 1608  1:0 Salvenmoser Stefan 1806 Lang Josef Sen. 1499
Rachbauer Alois 1734 Riedl Franz 1634 Y Strasser Otmar 1592 Endtmayer Bernhard 1639
Hochecker Josef 1560 Stiglbrunner Werner 1529 % Manaberger Markus 1547 Wu Yu 1532
Sulik Jan Jozef 1573 Obermair Manfred 1526 Y% Wiesner Thomas 1488 Hoelzl Stefan 1607
Dubinin Alexander 1293 Linsberger Rudolf 1468  0:1 Hellwagner Helmut 1356 Maier Christoph 1535
Schmidbauer Alexande 1386 Sekot Roman 1544 1.0 Windhager Vanessa 1299 Bittner Rudolf Sen. 1377
Obernberg 1 Ried/Innkreis 3 3:3 Hofkirchen-Riedau 2 Peuerbach 1
Berchtold Hans 1780 Gruber Erich 1471 01 Hamedinger Alois 1567 Dullinger Christian 1532
Hubauer Hans 1740 Gruber Rudolf 1443 1.0 Berndorfer Leonhard 1567 Teuchtmann Walter 1631
Kotrc Otto 1588 Burgstaller Christian Di 1446 Y% Schoergendorfer Karl J 1418 Weishuber Reiner 1390
Bruckbauer Sebastian 1567 Emprechtinger Anton 1395 1:0 Punz Guenther 1460 Duellanti Christian 0000
Fritz Reinhold 1402 Kuehberger Josef 1426 Y Dobrovolny Werner 0000 Lehner August 1275
Bruckbauer Christoph 1260 Hoelzl Franz 1359  0:1 Jaszfalvi Johann 1455 Schoenbauer Hermann 1400
Schardenberg 1 Taufkirchen 1 4:2 Griesk/Schallerb. 4 Frankenburg 2
Mayrhofer Josef 1826 Loidl Gerhard 1678 Y Lukes Georg 1576 Pucher Daniel 1711
Bauer Siegfried 1768 Steininger Rudolf Mag. 1541  1:0 Engl Christian Mag. 1537 Kretz Johannes 1509
Wiederstein Erich 1670 Baumgartner Gerhard 1606 Y Weiss Guenther 1573 Witas Bernhard 1412
Hamedinger Georg 1605 Standhartinger Guenth 1482 % Obermayr Peter 1468 Pucher Florian 1200
Furtner Johann 1517 Kroiss Franz 1395 1.0 Brummer Michael 1442 Astegger Thomas 1296
Pichler Josef 1461 Zeininger Wolfgang 1301 % Scherhammer Georg 1326 Seiringer Josef 1300

Nr. [Mannschaften 314(5[6[7]8]9]10]11)12]Pkte] MP [Rag.

1 [Schardenberg 1 5|4 [4%[3%] 4] 4 31161

2 [Sauwald 4 4% 4 |3%|5% | 4% (3% 4% 33%] 16 | 2

3 |Obernberg 1 1 3% 6[4)3([5%3[29]11] 3

4 [Haag/Hausruck 2 1 [2% 3[3]4[5%] 4[25%] 8 | 4

5 |Obernberg 2 2 |1%| 3 N 1% 3% 5124%] 9 | 5

6 |Hofkirchen-Riedau 2 1% 2Ys NN 3% 2% |4 24%| 8 | 6

7 |Hofkirchen-Riedau 3 2% 2 2 R 4131251235 |7

8 [Griesk/Schallerb. 4 2 2% 03 4% 3 20%] 7 [ 8

9 |Taufkirchen 1 2 1% |23 2% 2 4 41201 519

10 [Ried/Innkreis 3 1% 3] 2[2% 3 NN 4220 ] 4 [10

11 |Frankenburg 2 112%| % | % 3% 4 12% 2 6% 4 |11

12 [Peuerbach 1 1%| 3| 2 1%| 1 2| 4 NN 16 | 3 |12

Paarungen 9. Runde

Freitag, 05.02.2010

Peuerbach 1 - Schardenberg 1

Samstag, 06.02.2010
Ried/Innkreis 3 - Hofkirchen-Riedau 2

Sonn

tag, 07.02.2010

Frankenburg 2 - Obernberg 2

Taufkirchen 1 - Griesk/Schallerb. 4

Sauwald 4 - Obernberg 1
Haag/Hausruck 2 - Hofkirchen-Riedau 3

Anmerkungen

Seiringer Josef - falsche Brettaufstellung

2:4
1.0
0:1
0:1
Y
0:1
Y
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1.0
1.0
Y
1.0
0:1
1.0

3Y2:2Y
Y
Y
1.0
0:1
Y
1:.0K



Fortsetzung von Seite 1

Effizient lernen: Schach als Gedachtnistraining

Kinder aus dem Munchner Stadtteil Hasenbergl lernen an der Munchner
Schachakademie tber das Schachspiel, sich besser zu konzentrieren, den Gegner
einzuschatzen und sich zielorientiert einer Aufgabe zu widmen. SchachgroZmeister
Stefan Kindermann und FIDE-Meisterin Dijana Dengler erklaren den Kindern
anschaulich das Spiel der Konige und lassen sie in die Figuren schlipfen. Selbst
lernschwache Schiler kdnnen sie flr das Spiel begeistern. "Man braucht dazu
visuelles Vorstellungsvermégen, man braucht abstrakte Logik und ganz viel Gefuhl
und Intuition, das muss alles zusammenspielen, um ein guter Schachspieler zu
sein, und vor allem lernen die Kinder ganz allgemein Denkstrukturen: Wie gehe ich
an ein Problem ran, also wir versuchen den Kindern Denken beizubringen.” So

beschreibt Stefan Kindermann das komplexe Lernziel.

Spielerisch und mit Spald lernen die Schuler weit mehr als Schachspielen: Die
Erfahrungen der Schachakademie zeigen, dass das Spiel nicht nur das Ged&achtnis
schult, sondern auch die zwischenmenschlichen Fahigkeiten fordert, so genannte
,Soft skills®. DarUber hinaus unterstiutzen regelmallige Schachtrainings in Schulen
die Lesefahigkeit und verbessern die Leistungen in den naturwissenschaftlichen

Fachern.

Kein Schachspiel ohne Bauchgefuhl

Gute Schachspieler mussen sich in jeder Partie neuen Herausforderungen stellen.
Auch wenn die Spielsituation im ersten Augenblick ganz einfach erscheint: Es sind
immer viele Varianten moglich. Die Schachspieler mussen vorwarts und ruckwarts
denken, ohne den Uberblick auf die Gesamtlage zu verlieren. Bei der Entscheidung
far den nachsten Zug spielt aber nicht nur das rationale Denken eine grof3e Rolle,
sondern auch die Intuition.

Intuition beruht auf Erfahrungswissen und Emotion. Auf den Berufsalltag
Ubertragen, ist Intuition bei jeder Entscheidung wichtig, gerade auch fir Manager.

Ohne emotionale Beteiligung entstehen keine tberzeugenden Entscheidungen,



betont Prof. Dr. Ernst Poppel vom Institut fur Medizinische Psychologie der LMU

Munchen.

Der Schachgrofimeister Stefan Kindermann hat deshalb gemeinsam mit dem
Wirtschaftswissenschaftler und Fernschachgrofmeister Robert K. Frhr. von
Weizséacker das Konzept des "Konigsplans™ entwickelt, das beide Elemente
gleichwertig gegenuberstellt, das rational-logische und das intuitive Denken. Aus
den Strategien der Schachmeister leiten sie nicht nur fir Manager Methoden fur

optimales Problemldsen ab.

Das effiziente Gehirn

Der Film zeigt neben dem Schachspiel als Gedachtnisstrategie auch, welche
Mechanismen im Gehirn es hochbegabten Jugendlichen ermdéglichen, effizient
Probleme zu l6sen oder wie es alteren Menschen gelingt, mit Hilfe von
Assoziationstechniken ihre Gedéachtnisleistung wieder zu verbessern. Sogar das
Gehirn selbst arbeitet immer effizient. Forscher des Max-Planck-Instituts fur
Neurobiologie haben biochemische Prozesse nachgewiesen, die es den Nervenzellen
im Gehirn erlauben, zeit- und energiesparend Informationen auszutauschen. Wer
also fur sich die passende Gedéachtnisstrategie findet, kann lernen, sein Gehirn

besser zu nutzen.

Ein Internetangebot zur Sendung finden Sie unter:

http://www.br-online.de/br-alpha/alpha-campus.
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Impressum: Medieninhaber: Landesverband Oberdsterreich des Osterreichischen Schachbundes, Waldeggstr. 16, 4020 Linz
(Dienstzeiten Montag und Donnerstag von 15.00 bis 18.00 Uhr), Telefon: 0732/660590. E-mail: resultat@schach.at
Bankverbindung: Allg. Sparkasse Linz, Kto. Nr. 0200-308189.

Vereinszweck: Forderung der Schachbewegung in Oberdsterreich

Der Schachlandesverband im Internet: www.schach.at

Erscheint 30 x jahrlich
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